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MasTruz

(ERVA-DE-SANTA-MARIA): para que serve € como usar

mastruz é uma planta medicinal, também conhe-

cida por erva de santa maria ou cha mexicano,

que é muito utilizada na medicina tradicional

para tratar vermes intestinais, ma digestdo e
para fortalecer o sistema imunoldgico.

Esta planta tem o nome cientifico de Chenopodium
ambrosioides (sindnimo Dysphania ambrosioides) [1] e é con-
siderada um pequeno arbusto que cresce espontaneamente
em terrenos nos arredores de habitagdes, possuindo folhas
alongadas, de diferentes tamanhos, e flores pequenas e de
cor esbranquicada.

O mastruz pode ser comprado em alguns mercados ou em
lojas de produtos naturais, na sua forma natural, como folhas
secas ou sob a forma de dleo essencial. Por ser considerada
uma planta que tem agdo toxica, principalmente quando
usada em doses maiores do que as recomendadas ou por
tempo prolongado, deve ser sempre utilizada com orientagao
de um médico, fitoterapeuta ou outro profissional de satde
experiente em plantas medicinais, além de ser aconselhado o
uso do cha das folhas, ao invés do dleo essencial, que possui
maior concentragao das substancias potencialmente toxicas.

Para que serve o mastruz

Embora seja uma planta do com alguns estudos feitos

muito utilizada na medicina
tradicional, o mastruz possui
poucos estudos realizados para
confirmar suas propriedades
no corpo humano. Ainda as-
sim, ja foram realizadas varias
investigagdes com a planta em
animais, revelando agdes im-
portantes como:

1. Eliminar vermes intestinais
Este é um dos usos mais po-
pulares do mastruz e, de acor-

em humanos, o uso da planta
de fato apresenta forte agio
contra diferentes vermes in-
testinais, incluindo lombrigas
e ténia ani.

Esta agdo parece estar re-
lacionada com a principal subs-
tncia ativa da planta, o asca-
ridol, que tem demonstrado
eficicia semelhante a alguns re-
médios vermifugos de farmécia,
como o albendazol.

2. Fortalecer o sistema imune
De acordo com investiga-
¢oes feitas em animais, o uso do
extrato de mastruz parece ser ca-
paz de regular a produgio de al-
gumas células importantes para
a defesa do organismo, como os
macroéfagos e os linfocitos, forta-
lecendo o sistema imune.

A mistura das folhas de
mastruz batidas com leite sdo
muito utilizadas popularmen-
te para ajudar no tratamento
de doengas respiratérias, como

bronquites e tuberculose, devi-
do a associagio dos efeitos forti-
ficantes do sistema imune e ex-
pectorantes destas substincias.

3. Diminuir inflamacdes
Outro uso comum do mas-
truz é o alivio de inflamagoes,
principalmente de problemas
articulares como a osteoartrite.
Além disso, a planta também
ajuda a aliviar a dor da infla-
magcio. Essa a¢do analgésica foi
observada no uso do extrato



alcodlico da planta, que parece
atuar nos receptores NMDA.

4. Melhorar a mé-digestio
Embora ndo existam es-
tudos comprovando a agdo da
planta sobre a mé-digestdo,
este é um dos usos populares
mais usados. Segundo esta for-
ma de utilizagiio, o chd de mas-
truz pode ser ingerido depois
de grandes refei¢cdes para me-

lhorar a digestdo, pois podera
ser capaz de aumentar a produ-
¢do de suco gastrico.

5. Reduzir a pressio arterial
No Marrocos, o mastruz
¢ muito usado para ajudar no
tratamento de pressio alta e, de
acordo com estudos feitos em
ratos, essa propriedade se deve
a estimulagio de receptores
muscarinicos de tipo 2 no cora-

¢do, que diminuem ligeiramente
a frequéncia cardfaca, além de
relaxar o muasculo do coragio.

7. Evitar a ost  eoporose

Em outras investigacoes
realizadas em ratos de labora-
tério, o uso do extrato hidro-
alcodlico de mastruz foi capaz
de evitar a perda de densidade
6ssea, podendo ser aplicado
para prevenir o aparecimento
de osteoporose, especialmente
em mulheres que irdo entrar na
menopausa.

6. Combater infec¢des
bacterianas, virais e fungicas
Tanto o uso dos extratos de
mastruz, como do 6leo essen-
cial, tétm apresentado potente
acdo antimicrobiana, que é ca-
paz de eliminar vérios tipos de
bactérias, virus e fungos.

[RUS?
UZ SERVE PARA TRATAR O COR.ONAV :
MASI?IE estudo realizado em 2020 pelo Instituto Oswaldo Cruz[1], confir

mou a hipétese de que 0s flavondides presentes
capazes de evitar a replicagdo do novo coronavirus,

¢io e a cura da COVID-19.

No entanto, o estudo foi realizado em um model
nio foi testado em laboratério, ne

efeitos colaterais. Por esses motivos, nen! o
uso de mastruz como forma de tratamento para a

estudos sejam realizados.

COMO USAR O MASTRUZ

A forma mais comum de utilizar as

infusio de suas folhas, preparando um cha:

« Infusio de mastruz: colocar 1 colher de sopa de folhas secas de maszrzz n]u/rzaou ;
icara de dgua fervente ¢ deizar repousar por 10 minutos. Depois coar e bever
vicara inteira de manhd por 8 dias.

p
i zé
Além da infusio, outra forma muito popular para o uso do mastru:
seu 6leo essencial, no entanto, € importante -
sob orientacio de um naturopata, fitoterapeuta ou um p

satide com experiéncia no uso de plantas medicinais.

POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS

Os efeitos colaterais do mastruz 1'nc11{em
dor de cabeca, vomitos, nduseas, palpitacoes, g o que
transtornos visuais e convulsdes, caso seja usado em dose:

as recomendadas ou por tempo maior que 3 dias seguidos.

MATRUZ £ ABORTIVO?

Em altas doses, as propriedade
a contratilidade dos misculos do corpo. P
estudos confirmando essa a¢ao, é possivel
Assim, seu uso é desaconselha(.lo em gestantes.

Confira outras plantas perigosas por serem po

que devem ser evitadas na gravidez.

QUEM NAO DEVE USAR

indi caso de gravidez,
O mastruz é contra indicado no ; nt: ”
em criangas com menos de 2 anos. O mastruz é uma erva medicinal q

pode ser toxica, e a orientagdo médica é necessaria para definir a dose

recomendada.

o computacional e
m em organismos vivos. Por esse motivo,

P
ari tamento, nem 0S possivels
i ual a dose necesséria para o tra 1
e miateres hum érgdo de saide recomenda o
OVID-19 até que novos

propriedades do mastruz écoma

que seu uso seja feito apenas

fissional de

irritagio na pele e mucosas,
danos no figado ou nos rins,

s do mastruz podem atuar alterando
or isso, e embora ndo existam
que possa ter efeito abortivo.

tencialmente abortivas,

amamentagio e

s no mastruz pudessem ser
acelerando a recupera-
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TOCANTINS

Realiza IV Encontro Nacional
de Academias de Letras

oi realizado com

sucesso o IV En-

contro Nacional

das Academias
de Letras Ciéncias e
Artes do Brasil e da
Feblaca nos dias 11 e
12 de novembro no
Anfiteatro da UFNT -
Universidade Federal
do Norte Tocantinen-
se, em Araguaina.

O Encontro ja
aconteceu anterior-
mente em diferen-
tes e importantes
cidades brasileiras:
Manaus, Feira de
Santana e Sdo Luis, e
agora em Araguaina
(TO), dando proje-
¢do e visibilidade
a0 municipio e ao
estado, nos aspectos
artisticos e culturais.

O Evento contou
com a participagdo de
importantes escrito-
res locais, regionais
e nacionais, entre
outras personalida-
des ligadas a cultura
brasileira.

Durante os trés
dias houve uma
intensa programa-
¢do, com discussGes
literarias, palestras,
apresentacoes musi-
cais, declamagdes de
poemas, oficina de
cordel, mesas redon-
das sobre variados
temas, diplomagdes e
posses académicas.

E ainda outorgas
de honrarias feita
pelo presidente da
Feblaca, langamen-

tos e feira de livros,
exposi¢cdes, apresen-
tagBes artisticas e
culturais. As véspera
do grande encon-
tro, foi realizado

um importante
encontro de trabalho
com escritores e
representantes de
Academias de Letras,
para a abordagem de
temas de interesse
da categoria.

O presidente da
Acalanto (Academia
de Letras de Aragua-
ina), Alexandre Go-
mes de Brito foi um
dos organizadores do
evento.

Fizeram parte
da Coordenagdo
Nacional a Professo-
ra Dr2 Cecilia Maria
Rodrigues Souza
(Academia de Edu-
cagdo do Brasil-ACE-
BRA), a Professora
Dr2 Magna Aspasia
Fontenelle (presiden-
te da Akademia Al-
ternative Pegasiane-
-Brasil, Albania, da
Academia de Letras
do Brasil, Seccional
Uberaba-MG) e Dom
Alexandre da Silva
Camélo Rurikovich
Carvalho (presidente
da Feblaca).

A coordenagdo
estadual ficou sob
a responsabilidade
de membros da
Acalanto. Ao final
houve a emissdo de
certificados para os
participantes.

A arte da
pequena
Alice

esenvolta, irrequie-
ta, distribuindo
mesuras e sorrisos
pelos austeros
ambientes das muitas
unidades educacionais da
UFNT - Universidade Fede-
ral do Norte Tocantinense,
nestes dias do advento
do IV Encontro Nacional
das Academias de Letras
Ciéncias e Artes do Brasil
e da FEBACLA, acontecido
nesta cidade de Araguaina
(TO), nos dias 10, 11 e 12
de novembro de 2022.
Assim se portou ALICE,
igualmente recebendo
atengdes e mimos, como
mostram os registros das
ocasides em que comparti-
Ihou a graca de sua inci-
piente arte com a Marque-
sa Edna Froede - de Vitdria
(ES), e as Condessas Magna
Aspasia Fontenelle (Ubera-
ba - MG) e Cecilia de Souza
(Manaus - AM)

Foram momentos de
indeléveis estesias, que por
certo ficardo marcados em
seus trejeitos de vida, para
sempre !




Alberto Pessoa € destaque na

regido sudeste

escritor maranhense fard
lancamento de duas obras
no inicio de dezembro
em S3o Paulo e assinou
contrato com a editora Scortecci
gue vai distribuir o livro “Tri-
Ihas” de sua autoria a partir do
proximo més.
O escritor e jornalista caxien-
se Alberto Pessoa, que reside
no Distrito Federal ha dezessete
anos vai lancar duas obras de
sua autoria no proximo dia 03
de dezembro em S3o Paulo. Na
ocasido sera homenageado com
a Medalha Literdria Pero Vaz de

’
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PARTICIPACAD

Caminha em evento internacio-
nal promovido pela Editora Vive-
rArte com sede no Rio de Janei-
ro. A premiacdo sera na cidade
Paulista de Saltos. Durante o
evento Alberto langard uma obra
de poemas (85 paginas), editado
pela editora carioca.

No mesmo dia Alberto fard o
lancamento de outro trabalho
“Trilhas”, livro de prosa ( conto
e cronicas), editado, revisado e
catalogado pela também concei-
tuada Editora Scortecci. A obra
serd comercializada em todo o
pais pela biblioteca da editora

leitores na primavera austral
& uma pluralidade de textos
consisten-

o ss0a, ez 2
Trilhas, de Alberto Pessod, raZ
d.zonNmobrl.o!mM

dowuidimefuwngi-wmnﬁnlﬁmmmm
do&quediyﬁﬁe-nohnm.

transformar fatos do dia a dia,
e bem elabora-

"

SSSON
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ALBERTO VY
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e em plataforma digital e caso
esgotem os exemplares fisicos
disponibilizados pelo autor a
contratante realizara uma nova
tiragem dos livros.

Ainda no dia 03 de dezem-
bro no Espago Scortecci no
bairro Pinheiros a editora vai
realizar o langamento da obra
de Alberto Pessoa (Trilhas) e da
Antologia Fra¢Oes de Tudo, da
instituicdo com dois volumes.
Alberto Pessoa também parti-
cipa da Antologia juntamente
com dezenas de outros escrito-
res brasileiros.

SCORTECC!
EDITORA

=Y
VIVERARTE
el
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Com mais de 40 km de litoral, Maceid se destaca pela variedade de praias,

das urbanas as mais isoladas um verdadeiro paraiso

RIberto Pessoa/Fontes: - emalgumlugardomundo.com.br [ -Internet |
Fotos: (Revista Nova Imagem-DF. Colaborou, Jamilson Alves e Valdeny Vilela)

Maceid é uma das mais belas
capitais do Nordeste. E incon-
testdvel a beleza de seu litoral
cortado por diversas praias pa-
radisiacas, isoladas com estrutu-
ra para os mais exigentes gostos
dos turistas.

Piscinas naturais
Além das praias bem conser-

vadas, as piscinas se formam em
alto mar durante a maré baixa

e oferecem momentos inesque-
civeis entre peixes coloridos e
barreiras de corais.

A Orla em Maceio

A orla da capital alagoana é
atrativa para a visita de turista,
propicia para banhos e também

passeios de caiaque e jet ski com
extensa faixa de areia.
Praias

A praia de Pajucara é uma das
praias urbanas mais queridas de
Maceid, ficando no coracao da
capital alagoana, sendo até tema
para musica.

A estrutura da orla de Pajuca-
ra conta com bares e restauran-



tes que oferecem o melhor da
culinaria regional e de frutos
do mar.

Local muito procurado de
Maceid, confortavel, com
belo visual e vasta opcao da
gastronomia.

Dispde também de feiri-
nhas de artesanato, lembran-
cinhas da cidade. Pajucara é
assim.

Roteiro - Como circular
pelas praias de Maceié?

Na regido das praias urba-
nas localizadas no centro, é
possivel circular a pé, princi-
palmente se vocé se hospe-
dar em algum hotel préximo
a praia ou pé na areia
mesmo.

Maceid conta com linhas
de 6nibus municipais e inter-
municipais, mas aviso desde
ja que ndo é uma opg¢ao mui-
to boa para quem gosta de
praticidade e liberdade.

Ha também servicos de
aplicativo de transporte e
taxi, que podem até valer a
pena para acessar alguma
praia nao tao distante de
Macei®.

Porém, sem duvidas o
melhor jeito de circular pelas
praias é alugando um carro
ou com os tours oferecidos
pelas agéncias de turismo,
gue contam com opgdes de
diversos tipos e itinerarios.

A melhor época para visi-
tar as praias de Macei6?
Caso queira evitar a muvu-

ca e o agito nas praias, evite
ir nos meses de dezembro a
janeiro. No auge do verao, as
diarias, passeios e atracoes
ficam bem concorridas.

Como Maceid é uma
cidade que possui tempe-
raturas agraddveis durante
praticamente o ano todo, é
possivel ir em diversas épocas
e estacOes.

Mas, para pegar boas
diarias e dias com o céu en-
solarado e limpo, o periodo
gue compreende setembro a
novembro é o mais indicado.

Dica

ndo deixe de consultar a
Tabua das Marés antes de
viajar — principalmente se
pretende se aventurar pelas
piscinas naturais. Como a
maior parte dos passeios sdo
feitos apenas com a maré
baixa, é importante checar os
valores previamente.

Quanto tempo ficar - Para
ficar na regido das praias
urbanas de Maceid, uma
viagem de trés a cinco dias é
mais do que suficiente.

J4 com o acréscimo de
passeios em praias de cida-
des vizinhas, recomendamos
reservar uma semana para
curtir a viagem com tranqui-
lidade.

GUNGA

Na Praia do Gunga, é dificil
eleger qual aspecto da beleza
natural é mais surpreenden-
te: falésias coloridas, mata




extensa de coqueiros ou
as aguas cristalinas loca-
lizadas ao lado de uma
lagoa.

FRANCES

Na Praia do Francés,
ha diversas op¢des de
barracas pé na areia. Mas,
também, é por la que os
passeios mais famosos
sdo encontrados, como o
tour de buggy ou quadrici-
clo até as falésias.

Entre as praias loca-
lizadas nos arredores
de Maceio, a Praia do
Francés é uma das mais
movimentadas, com
a faixa de areia e orla
lotadas durante os finais
de semana e alta tempo-
rada.

Cercada por coquei-
rais, a praia é 6tima para
banho, oferecendo enor-
mes piscinas naturais
durante a época de maré
baixa.

SAO MIGUEL
Separada da Praia do
Gunga apenas pela Lagoa
do Roteiro, Barra de Sao
Miguel é uma 6tima op-
¢ao para ir com criangas.
De aguas que se man-
tém calmas durante o
ano todo e infraestrutura
completa para alimen-
tacdo e hospedagem,
a praia costuma atrair

diversos turistas. Praia
de S3o Miguel da Barra
com mesas e cadeiras

na areia. Praia de Barra
de S3ao Miguel, outro
lugar incrivel pertinho de
Macei®.

Na paisagem, a
barreira de corais fica
responsdvel por uma das
piscinas naturais mais
gostosas para mergulhar
e admirar a vida marinha
de Alagoas.

Como chegar

Parte da cidade de
mesmo nome, a praia
pode ser acessada
pela AL-101 ou linhas
de transporte publico
partindo de Maceid. O
caminho possui apro-
ximadamente 30 km e
dura de 30 min a 2h.

Paripueira

Também lar de piscina
naturais deliciosas para
mergulhar, a Praia de
Paripueira possui uma
estrutura mais simples,
com menos quiosques a
beira-mar e opgdes de
hospedagem.

Mar calmo da Praia de
Paripueira em Maceid
Aguas tranquilas da Praia
de Paripueira.

Mesmo assim, a
paisagem nao deixa a
desejar. Compondo o




cenario, a praia possui um
trecho com um rio que
desagua no mar, préximo
ao Mar & Cia Beach Bar,
uma das melhores barra-
cas por la.

Reserve seu passeio
para a Praia de Paripueira.
Além dessa, recomenda-
mos conhecer também as
praias de Sonho Verde e
Costa Brava, que se situam
pertinho de Paripueira.

Como chegar

Passeio privado ou
carro — com duragdo que
varia de 50 minutos a 2h,
o caminho de aproximada-
mente 30 km até a praia
pode ser feito pela AL-101
ou linhas intermunicipais
de 6nibus.

Carro quebrado

Mais distante de Ma-
ceid, no municipio de Barra
de Santo Antdnio, a Praia
de Carro Quebrado é uma
das mais preservadas do
litoral alagoano.

Composta por falésias
vermelhas, coqueirais,
faixa de areia extensa e
aguas verdinhas, a praia
é praticamente deserta,
com algumas de barracas
improvisadas.

Por I3, o passeio mais
feito é o tour de buggy que
passa pelas falésias, saindo
de Paripueira e da praia na

Ilha da Croa, e o passeio de
lancha até a regido.

Praia de Carro Quebrado
Mais distante de Ma-
ceid, no municipio de Barra
de Santo Antbnio, a Praia
de Carro Quebrado é uma

das mais preservadas do
litoral alagoano.

Composta por falésias
vermelhas, coqueirais,
faixa de areia extensa e
aguas verdinhas, a praia
é praticamente deserta,
com algumas de barracas
improvisadas.

Por I3, o passeio mais
feito é o tour de buggy que
passa pelas falésias, saindo
de Paripueira e da praia na
Ilha da Croa, e o passeio de
lancha até a regiao.

Falésias da Praia de Car-
ro Quebrado e sua extensa
faixa de areia. A Praia de
Carro Quebrado é perfeita
para quem procura
S0ssego.

Para aproveitar a visita,
conheca também a Praia
do Morro, que também se
localiza em Barra de Santo
Antbnio. A paisagem vale
muito a pena!

Como chegar

Passeio de jeep ou em
carro 4x4 — o caminho mais
rapido é feito pela AL-101,
com aproximadamente 50
km e duragao de 1h20.
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Bolsonaro deve responder por abuso
de poder e podera ficar inelegivel

Algumas situacoes ja estdo sob andlise e se cogita o
envio de outras ao TSE

RASILIA, DF (FO-
LHAPRESS) - Fora
do mandato, o pre-
sidente Jair Bolso-
naro (PL) deve responder
a investigagbes por uso da
maquina publica na cam-
panha e pela rede de fake
news ligada a seus aliados.
Algumas situagdes ja estdao
sob andlise e se cogita o
envio de outras ao TSE (Tri-
bunal Superior Eleitoral).
O PT, por exemplo, es-

tuda apresentar uma nova
acdo por abuso de poder
politico pelas operagdes
realizadas pela Policia Ro-
dovidria Federal neste do-
mingo (30).

A clpula da corpora-
¢do descumpriu ordem do
presidente do TSE, Alexan-
dre de Moraes, de vetar as
operagdes que envolves-
sem o transporte publi-
co de passageiros, como
mostrou a Folha.

A campanha do pre-
sidente eleito Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) viu na
acdo da PRF uma tentativa
de interferir nas urnas, es-
pecialmente no Nordeste,
onde o petista tem vanta-
gem de votos.

As agOes nado resultardo
em cassagao de mandato,
que se encerra em 31 de
dezembro, mas, se proce-
dentes, levariam a perda
dos direitos politicos de

Bolsonaro, provocando sua
inelegibilidade.

Apuragdes do género
sdo complexas e demora-
das, chegando geralmente
a desfechos anos depois
de iniciadas, como mostra
a jurisprudéncia do TSE.
Como ele fora do cargo,
porém, o ritmo pode ser
outro. E a configura¢do do
plenario da corte eleitoral
é hoje desfavoravel a Bol-
sonaro.
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O ritmo das acdes é di-
tado pelo corregedor e o
presidente do TSE, postos
hoje ocupados pelos minis-
tros Benedito Gongalves e
Alexandre de Moraes. Be-
nedito fica na corte até no-
vembro de 2023 e Moraes,
até junho de 2024.

O tribunal é composto
ainda por Ricardo Lewan-
dowski, Carmen Lucia, Raul
Araljo, Sérgio Banhos e
Carlos Horbach, além dos
ministros substitutos.

Nas ultimas semanas,
adversdrios acusaram Bol-
sonaro de ferir a legislacdo
eleitoral em uma série de
episodios. Quando o go-
verno, por exemplo, auto-
rizou o ingresso de novas
500 mil familias no Auxilio
Brasil, além da antecipa-
¢do de parcelas do bene-
ficio. A avaliacdo de que o
presidente desrespeitou li-
mites legais é corroborada
por especialistas ouvidos
pela Folha.

A lista inclui a confec-
¢do de milhGes de cartbes
do Auxilio Brasil com a
bandeira do Brasil, simbolo
muito usado na campanha
do mandatario, e a libera-
¢do de parcela extra do au-
xilio de RS 1.000 para cami-
nhoneiros e taxistas.

Citam ainda o uso do
aparato estatal para reu-
nido com embaixadores no
Paldcio da Alvorada, com
transmissdo pela TV Bra-
sil, e o desvirtuamento de
agendas oficiais, seja no 7
de Setembro ou na viagem
a Inglaterra por ocasido da
morte da Rainha Elizabeth
Il. Bolsonaro usou a saca-
da da embaixada brasileira
em Londres para fazer dis-
curso politico.

Algumas condutas do
presidente e atos do go-
verno sao objeto de ag¢Ges
judiciais que tramitam no

TSE. A conversdo da soleni-
dade do 7 de Setembro na
Esplanada dos Ministérios
em comicio eleitoral é uma
delas.

Houve uma decisdo li-
minar (urgente e proviso-
ria) da corte eleitoral que
proibiu candidatos, incluin-
do Bolsonaro, de veicular
“todo e qualquer material
de propaganda eleitoral,
em todos os meios, que
utilizem imagens do presi-
dente da Republica captu-
radas durante os eventos
oficiais de comemoragao
do Bicentendrio da Inde-
pendéncia”.

Questionou-se na agdo
o desvio de finalidade das
comemorag¢des da Inde-
pendéncia, custeado com
recursos publicos e trans-
mitido ao vivo pela TV
Brasil.

A coligagdo de Lula
também apresentou uma
acdo para desarticular su-
posta rede de fake news
pré-Bolsonaro. Nesse caso,
em que se repete o pedido
de cassacdao da chapa, o
corregedor também abriu
apuragdo, vetou o langa-
mento as vésperas do se-
gundo turno de documen-
tario sobre a facada que o
chefe do Executivo sofreu
em 2018 e desmonetizou
provisoriamente canais
bolsonaristas.

O tipo de agdo dispo-
nivel para questionar atos
que desequilibraram a dis-
puta eleitoral é a chamada
Aije (Acdo de Investigacdo
Judicial Eleitoral). Sdo ava-
liados atos de abuso de
poder econémico, politico,
de autoridade, além do uso
indevido de meios de co-
municagao.

Em casos mais graves, a
Aije tem o poder de cassar
o registro da chapa ou o
diploma dos eleitos e tam-

bém de tornar os alvos ine-
legiveis por oito anos.

A Aije pode ser proto-
colada por partidos politi-
cos, coligacoes, federacoes
partiddrias, candidatas e
candidatos e pelo Minis-
tério Publico Eleitoral, co-
mandado atualmente por
Augusto Aras.

A Procuradoria-Geral
Eleitoral se omitiu sobre o
uso da desinformacdo e a
exploragdo da maquina pu-
blica durante a campanha.

Sem discutir casos
concretos, o procurador
regional da Republica Ubi-
ratan Cazetta afirma que
as investigacOes eleitorais
sdo “sofisticadas” e “de-
moradas”.

“A acdo precisa respon-
der a quesito fundamental:
o tamanho do ilicito. Men-
surar o impacto do abuso
no eleitorado. N3o é tarefa
facil”, diz Cazetta, que pre-
side a Associacdo Nacional
de Procuradores da Repu-
blica e atuou como pro-
curador-regional eleitoral
no Pard por duas ocasides
(2004-2006 e 2008-2010).

Em 2017, o TSE absol-
veu a chapa formada por
Dilma Rousseff (PT) e Mi-
chel Temer (MDB) por 4
votos a 3, em agdo apre-
sentada em 2014 pelo
PSDB. O tucano Aécio Ne-
ves perdeu a disputa.

Em outra Aije, o tribu-
nal também levou cerca
de trés anos para votar e
rejeitar a cassacao de Bol-
sonaro e Hamilton Mourdo
(Republicanos) por parti-
cipagdo em esquema de
disparo em massa de fake
news nas eleicoes de 2018.

Na avaliacdo do advo-
gado Luiz Fernando Perei-
ra, coordenador-geral da
Abradep (Academia Brasi-
leira de Direito Eleitoral e
Politico), Bolsonaro incor-

reu “em condutas graves
de abuso de poder politico
“ que desequilibraram o
pleito.

“Existe a possibilidade
de o presidente ficar inele-
givel por oito anos”, afirma
Pereira, para quem o ritmo
de tramitacdo das inves-
tigagcGes no TSE pode ser
mais agil com Bolsonaro
fora do cargo.

Sem condenagdo de
presidentes da Republica
no histérico do tribunal,
diz o especialista, casos de
cassacao de governadores
servem de parametro. O
TSE levou sete governa-
dores a perda do mandato
desde a redemocratiza¢do
por acusacOes de abuso
do poder politico e/ou
econémico.

primeiro caso
ocorreu no Piaui
em 2001, quando
Mao Santa
(MDB), entéio chefe do
Executivo estadual, foi
condenado pela corte
eleitoral por compra de
voto (distribuicdo de
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Jair Bolsonaro

Carta aherta a um ladrao
“Vocé, Bolsonaro, ROUBOU. E ainda assim PERDEU”

NORMANDO Rodrigues/jornalista, na Férum

peco perddo aos lo, que deve remanes-
ladrdes levados ao cer na palavra mesmo
crime por um sistema na mais igualitdria das

y & ~ N i i .
e “m Iadraol econdmico abissalmen-  sociedades.
= te injusto. Bolsonaro E ndo trato, aqui,

é ladrdo no sentido de quando Bolsonaro

Preliminarmente pejorativo, vil, malévo-
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roubava bens do Exér-
cito, ou de trés décadas
de roubo de dinheiro
publico via rachadinhas,
nem dos inumeros
roubos cometidos em
seu pavoroso mandato
presidencial, felizmente
finado, de fato.

O foco, hoje, é a
ELEICAO. Vocé, Bolso-
naro, ROUBOU. E ainda
assim PERDEU.

Vocé despejou
dezenas de bilhdes de
reais do orgamento da
educacdo, da saude e

da assisténcia social, na
mais obscena compra
de votos que esse pais
ja viu desde 1930. E
ainda assim PERDEU.

Vocé arrastou na
lama de sua putrida
alma a honra das forcas
armadas, para levantar
suspeitas infundadas
contra as urnas ele-
tronicas e o processo
eleitoral. E ainda assim
PERDEU.

Vocé emporcalhou
com seus intestinos
a todos os servidores

militares, policiais
federais, rodoviarios
federais, e policiais
militares, muitos deles
transformados em mi-
licianos empenhados
na tentativa de cercear
o voto dos eleitores

da oposicdo. E ainda
assim PERDEU.

Vocé incitou milha-
res de maus empre-
gadores a pratica de
crimes eleitorais, via
coacdo de trabalha-
dores, tangidos como
gado. E esses patroes
fizeram isso entusiasti-
camente, numa escala
nunca vista. E ainda
assim PERDEU.

Em todos esses
malfeitos, e em muitos
outros, vocé contou
com a servil cumplici-
dade de parlamenta-
res e de mercenadrias
chefias civis e mili-
tares, preocupadas
unicamente com a
manutengao de seus
ganhos, sobretudo
acima do teto consti-
tucional. E ainda assim
PERDEU.

Inescapavelmen-
te derrotado, vocé
manipulou seus fiéis
seguidores para a ar-
ruagca em vias publicas,
no melhor estilo dos
Camisas Negras italia-
nos e SS alemaes, com
0 Unico objetivo de
negociar uma imuni-
dade para seus inu-
meros crimes contra a
coisa publica, o meio
ambiente e a humani-
dade. Jogou tudo na
tentativa de alcancar
imunidade parasie

para o moralmente
deformado quarteto
gue chama de filhos.
E também nisso vocé
PERDEU.

Mas os incidentes
causados por seus
alucinados apoiadores
revelam algo mais.
Revelam seu visceral
desprezo pelas vi-
das de seus proéprios
seguidores, os quais,
fascistas ou nao,
delirantes ou ndo, sdo
seres humanos. E nem
sequer nisso vocé é
original.

Confrontados com a
derrota final, Mussolini
e Hitler manifestaram
profunda indiferenca
pelo destino de seus
respectivos correli-
giondrios. E vocé, que
copiou Mussolini e
Hitler no que de pior
ofereceram a Itdliae a
Alemanha, segue o ro-
teiro tipico dos lideres
fascistas destronados.
E perde.
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Lula devera aumentar controle
sohre armas, dizem especialistas

NO CENTRO DA DISCUSSAO ESTAO OS CACS

(Colecionadores, Atiradores e Cacadores)

AO PAULO, SP (FOLHA-
PRESS) - Especialistas em
seguranca publica afir-
mam que o presidente
eleito Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) devera revogar decre-
tos de Jair Bolsonaro (PL) e in-

tensificar o controle sobre arma-
mentos. Num primeiro momento,
entretanto, o petista tera dificul-
dade para retirar armas daqueles
que as compraram ao longo dos
ultimos anos.

No centro da discussao estdo os

CACs (Colecionadores, Atiradores
e Cacadores), que ndo podiam, por
exemplo, comprar fuzis antes de
Bolsonaro -uma portaria de 2019
liberou esse armamento para a ca-
tegoria.

Nos ultimos anos, o governo
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federal flexibilizou o acesso a ar-
mas e munigdes por meio de 19
decretos, 17 portarias, entre ou-
tras medidas. CACs tém se apro-
veitado dos decretos para circular
armados independentemente de
estarem a caminho de clubes de
tiro, por exemplo. Na pratica, é a
liberacdo do porte de arma.

Gerente de projetos do Insti-
tuto Sou da Paz e especialista em
seguranca e controle de armas,
Bruno Langeani afirma que deve-
rd ocorrer a revogacao de decre-
tos sobre controle e comerciali-
za¢do de armamentos.

“Falo, especificamente, sobre
porte de arma para CACs, que
gerou crescimento grande de re-
gistros de gente que anda armada
sem interesse em tiro esportivo e
caca”, diz. Segundo Langeani, ha
consenso entre especialistas que
o porte devera voltar a ser exclu-
sividade apenas de policiais, mili-
tares, entre outras carreiras bas-
tante especificas.

O representante do Sou da Paz
também afirma que o intervalo
para a apresentacdao de atesta-
dos de antecedentes criminais e
de aptiddo psicolégica deve ser
reduzido, apds Bolsonaro elevar
para dez anos -anteriormente,
era de cinco anos.

Langeani cita o recente episo-
dio com o ex-deputado federal
Roberto Jefferson, que atacou po-
liciais federais com tiros de fuzil e
granada, como exemplo de falhas
na fiscalizacdo, associadas ao pra-
ZO excessivo para a apresentagao
dos atestados. “Ndo é caso isola-
do, porque ja tivemos situacdes
de pessoas com condenagdo cri-
minal, do PCC, que conseguiram
ter esse registro. Mostram quao
fragil estd esse sistema de contro-
le”, afirma.

O especialista do Sou da Paz

diz que a liberacdo de fuzis para
a populagao civil é um risco, ci-
tando novamente o caso do ex-
-deputado. “Os préprios policiais
tém se manifestado com relacdo
a0s excessos. Tornou-se uma em-
boscada que quase tirou a vida de
guatro policiais federais, porque
Jefferson estava com arma mais
potente que a deles”, afirma.

Membro do conselho do FBSP
(Férum Brasileiro de Seguranca
Publica), Isabel Figueiredo afirma
que, no fim do segundo turno,
Lula deu um certo protagonismo
ao controle de armas e isso gera
uma expectativa de que seja mais
competente nesse aspecto.

Para Isabel, hoje hd o “inte-
resse confuso”, com mistura en-
tre indUstria e quem controla os
armamentos, e a orientacdo de
Bolsonaro para liberar mesmo. A
especialista diz que o “Exército foi
absolutamente irresponsavel com
a questdo das armas”. “Quando a
gente fala do Exército, eles nao
tém capacidade institucional.
N3do tém e ndo querem ter”, diz
ela. “Eles disseram que nado tém
orcamento, mas ndo tém porque
ndo alocaram nessa a¢do.”

Uma das propostas apresenta-
das pelo FBSP é a criacdo de uma
agéncia civil de controle de ar-
mas. “O presidente [Lula] vai tirar
a arma das pessoas que compra-
ram? Em principio, ele ndo tem
como. O que pode fazer? Apostar
em toda a postura de controle”,
explica.

Segundo Isabel, reduzir para
dois anos o intervalo para a apre-
sentagao de atestados de ante-
cedentes criminais e de aptidao
psicolégica, com visitas presen-
ciais para ver se as armas estao
mesmo nos locais indicados sdo
algumas das medidas positivas
gue poderiam ser adotadas.

Ao tratar sobre as armas que
estdo nas maos dos CACs, a es-
pecialista lembra que a ultima
contagem ja apontava para um
arsenal maior do que aquele per-
tencente as policias brasileiras.
“O gque me assusta é o que os
verdadeiros atiradores esporti-
vos ndo estejam mobilizados [por
mais controle]”, diz.

Isabel também diz que é im-
portante que Lula saiba que o ce-
nario de 2023 é completamente
diferente daquele que encontrou
hd 20 anos, quando assumiu a
Presidéncia pela primeira vez.

rocurado o Simde (Sindica-

to Nacional das Industrias

de Materiais de Defesa),

que representa os prin-
cipais fabricantes de armas do
Brasil, disse que ndo se manifes-
tard no momento sobre a elei¢do
de Lula e o que isso representa
para o setor. A entidade deverd
realizar uma reunido na segunda
quinzena de novembro e, a partir
dai, poderda divulgar um posicio-
namento.

A reportagem também pro-
curou representantes do grupo
armamentista Proarmas, lidera-
do pelo deputado federal eleito
Marcos Pollon (PL-MS), mas ndo
obteve resposta até a publicagdo.

O Ministério da Defesa entrou
em contato por telefone, na noite
desta segunda-feira (31), para
informar que os questionamen-
tos deveriam ser encaminhados
diretamente ao Exército, o que
foi feito imediatamente. Até a
publicacdo desta reportagem,
ndo houve resposta.



8
4
3

1
o
Z
<
N
®




a arte de escrever e no

ramo do jornalismo eu

me enveredei. Ha mais

de vinte anos escrevo
diariamente, no afa de encontrar
e me encontrar com a perfeigdo
do texto na concepgdo da pala-
vra. Escrever ndo é facil.

Na maestria da palavra, o
sentimento e a dedicag¢do ao
conhecimento sao parceiros in-
separaveis para que, no exercicio
da pratica, possamos vislumbrar
a producgdo de um trabalho
coeso e coerente.

Nessa caminhada sem
dedline ou fim de linha, ndo ha
parada e, mesmo depois do fim
material, a obra permanecera na
meméria da histdria.

Na minha empreitada, estive
na escola de jornalistas marcan-
tes na vida de minha cidade.

Me levaram para o amor desta
profissdo o incontestavel Vitor
Gongalves Neto, que me delegou
a primeira experiéncia como
reporter do Jornal O Pioneiro.

Dai, fui para o campo fértil
da informacdo, capitaneado pelo
icone do jornalismo regional
maranhense, o caxiense José
Rodrigues Barros, através do seu
Jornal do Maranhao.

Zé Barros, como é mais co-
nhecido, vai chegar aos 80 anos
em 2023, em plena atividade no
sacerddcio da imprensa comu-
nitaria.

Além de ser um homem
carismatico, temente a Deus,
amigo, sincero, sério, exemplo
de cidadédo, pai de familia de-
dicado, esposo exemplar, é um
verdadeiro gentleman, conside-
rado uma pessoa folclérica pela
peculiaridade de suas atitudes.

0 Jornal do Maranhdo foi e
é o veiculo que mais registrou o
cotidiano de Caxias e regido. O
JM é tido como um coragdo de
mae, cabe a todos e a tudo, den-
tro do contexto informativo.

Brasilia, novembro/2022

uase todos os caxien-

ses ja figuraram nas

paginas do periodi-

co. Desde aqueles
do mais-alto padrdo social aos
menos favorecidos da vida. A
edigdo do JM é sempre aguar-
dada com apreensdo pelos
leitores, que sabem das difi-
culdades para a confecgdo do
jornal e da luta de Barros na
produgdo editorial. Os caxien-
ses costumam apoiar o tra-
balho do jornalista e até pro-
movem, de forma carinhosa,
comentdrios cOmicos sobre as
edigGes que, vez em quando,
fogem ao padrao de editora-
¢do grafica. Tudo para agradar
aos seus leitores.

“Vamos providenciar a
lupa. Hoje o JM vai circular”,
brinca o leitor referindo-se a
tipologia do jornal que as ve-
zes extrapola, com letras miu-
das, tamanho 8, 10. Mas todos
gostam, até mesmo porque os
exemplares sdo distribuidos
cortesmente a comunidade.

Zé Barros é natural de
Caxias-MA, nascido em
09/06/1943, no Povoado Co-
cal do Ant6nio Bruno, 12 Dis-
trito; é filho de agricultores:
Raimundo Eufrasino Barros e
de Felizarda Nunes Barros.

E jornalista, registrado no
livro n. 10, folha de n. 06 da
UPI — Unido dos Profissionais
de Imprensa do Rio de Janei-
ro-RJ com registro na Abrajori
— Associagao Brasileira de Jor-
nais do Interior sob o n. 200.

Funciondrio publico fede-
ral e estadual aposentado; jor-
nalista formado pelo Instituto
Guttemberg do Estado do Rio
de Janeiro e estagiario de um
dos mais conceituados jornais
do Brasil, “CORREIO BRASI-
LIENSE” (Brasilia-DF). Regis-
trado na UPI-Unido dos Profis-
sionais de Imprensa na década
de 70; diretor proprietario de
0 ”NOSSO JORNAL DO MARA-
NHAQ”, fundado em janeiro
de 1984, hoje 0 mais antigo da
regido, com registro na Asso-
ciagdo Brasileira de Jornais do
Interior-ABRAJORI.

E formado em Contabili-
dade. Foi vereador de Caxias e

ALBERTO Pessoa/Jornalista e escritor

presidente do MDB, no perio-
do da Ditadura e na abertura
politica fundou o PMDB, que
ai esta em pleno vigor, sempre
com o slogan “Com Deus pela
justica social, e com MDB pela
liberdade”.

Foi ex-suplente de De-
putado Federal — PRTB, 1998
a 2002. Dentre dezenas de
outros cursos, certificados e
diplomas de honra ao mérito,
destacam-se: do “SERFHAU” —
Servigo Federal de Habitagdo e
Urbanismo; curso do IBAM —
Instituto Brasileiro de Assistén-
cia aos Municipios em Brasilia-
-DF; da ADESG — Associagdao
dos Diplomados da ESCOLA Su-
perior de Guerra; do MOBRAL
pelo mérito de ter contribuido
na erradicagdo do analfabetis-
mo no Brasil; capacitagdo pela
ALFALIT BRASIL; membro efe-
tivo da ASLEAMA — Academia
Sertaneja de Letras, Educacdo
e Artes do Maranhdo (catedra
33), patroneada pelo médico
e lider politico Dr. Marcelo
Thadeu de Assumpgdo, indi-
cado pelo presidente Manoel
de Pascoa Medeiros Teixeira
(professor Passinho), na quali-
dade de TAGA DE BRONZE, que
completa o pddio da referida
Academia de Letras.

Trabalhou nos jornais “A
HORA-PI”, jornal “O Imparcial-
-MA”, nos “Diarios Associados
do Brasil”, do Embaixador As-
sis Chateaubriand, indicado
pelo Desembargador Artur
Almada Lima Filho.

Evangélico (crente em
Jesus Cristo), Missionario da
lgreja Assembleia de Deus,
membro efetivo da Associa-
¢do de “Os Gidedes Inter-
nacionais” (Estados Unidos/
Brasil), desde 1988. “Tudo
para Honra e Gléria do Senhor
Jesus Cristo”, frisa José Barros.

Zé esta sempre presente
como convidado nos eventos
diversos da cidade. Com sua
objetiva portatil registra os
acontecimentos e publica-os
em Nosso Jornal.

Um fato inesquecivel,
ocorrido com o jornalista, ain-
da esta vivo na lembranca dos
caxienses.

Quando se tornou presiden-
te do Brasil com a perda de Tan-
credo Neves, José Sarney voltou
a sua terra, Sdo Luis, com toda
pompa. Convidou os mais diver-
sos segmentos sociais, politicos e
comunitdrios para a comemora-
¢do em sua residéncia no Calhau
na llha do Amor.

Naquele dia festivo, na quali-
dade de convidado, Zé Barros bo-
tou o seu melhor paletd e cedo
ja se encontrava na Mansdo de
Sarney para a grande cobertura
de sua vida.

Junto a dezenas de jornalis-
tas do Brasil e do mundo, figuras
da politica local e nacional, en-
tre outras autoridades, o nosso
representante se posicionou de
forma triunfal para registrar to-
dos os angulos.

Sarney entrou juntamente
com dona Marli, Roseana, Zequi-
nha e outros familiares.

Zé Barros entra em agdo,
andando de costas fotografava.
Na empolgagdo profissional, Zé
Barros descuidou, escorregou na
borda da piscina e mergulhou de
ponta-cabega com camera e tudo
mais. Nadou e recebeu a mao de
Sarney, que com palavras de esti-
mulo o ajudou a sair da situagao.
Zé Barros é um grande constru-
tor de nossa historia.




omotema “Atransformacdo acon-
tece aqui”, a Bienal homenageiou
a escritora brasileira Miriam Alves, e
a mexicana Laura Esquivel, roteirista e
escritora.

Brasilia, novembro/2022




A 52 Bienal Inter-
nacional do Livro de
Brasilia (Bilb), atraiu
um grande publico
nos dias 21 a 30 de
utubro, no Pavilhdo
do Parque da Cidade.

Mais se 100 ex-
positores em varios
stands apresentaram
titulos literdrios, peda-
gogicos e outros para
um publico dvido por
leitura, entre outras
atividades culturais. A
Bilb é considerada a
maior feira literaria do
Centro-Oeste e uma
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a transformacao

acontece aqui.

das maiores do Brasil.
Além da exposicdo
de cerca e 400 mil
titulos e langcamentos
de obras por autores
nacionais e interna-
cionais houve diversas
atividades culturais
como palestras, de-
bates, shows e outras
atracdes. “Apesar do
avango das atividades
de multimidia e virtual
observou-se a resis-
téncia do Livro im-
presso e da leitura na
contribuicdo cultural e
literdria”, disse o pre-
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sidente da Academia
Taguatinguense de
Letras escritor Gustavo
Dourado.

O evento foi divi-
dido em eixos temati-
cos: Autores, Merca-
do, Musica, Historias
em Quadrinhos (HQs)
Multimeios e infantil.

A Bilb contou ainda
com programacao
dedicada as historias
em quadrinhos, com
varios temas.

Ao final, os organi-
zadores comemoram
o sucesso do evento.

ACADEMIA
IAGUATINGUENSE
DE LETRAS
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Realiza o Dia “D" como encerramento
Campanha Outubro Rosa no municipio

prefeitura de
Parnarama, realizou
no ultimo dia 31/10 na

Policlinica Dr.2 Wanderley
Lamar o Dia “D” da
Campanha do Outubro
Rosa mo municipio, em
grande agao realizada

por meio da Secretaria de
Saude. O momento reuniu
profissionais de saude, e
centenas de mulheres no
combate ao cancer

de mama.

Brasilia, novembro/2022




Durante todo o més,
agcoes como essa foram
realizadas para que a
populagdo tenha acesso
as orientagdes sobre exa-
mes, servigos e especia-
lidades que auxiliem no
diagndstico precoce.

“Estamos no més da
conscientizagao e preven-
¢do ao cancer de mamae

queremos lembrar a nos-
sa comunidade a impor-
tancia dos cuidados com
a saude e alguns habitos
simples podem fazer a
diferenca. Estamos nessa
forga tarefa para garantir
a essas mulheres o direito
a informacdo e aos servi-
¢os basicos que ajudem
na prevengdo.”, destaca

Marcia Silveira, Secretaria
de Saude.

O prefeito Raimundo
Silveira, reforcou a impor-
tancia dos cuidados e da
prevencao realizados to-
dos os anos pelas mulhe-
res. Disse ainda que ndo
mede esforgos “para dar
todo o apoio e logisitica
para que a secretaria de

saude realize os eventos
programados para esta
importante campanha “,
disse o prefeito.

#PrefeituraDeParna-
rama

#SecretariaDeSaude

#PorUmaHistdriaAin-
daMelhor

#DiaD

#Prevencao
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PARNARAMA marca presenca

na abertura do ano Agricola no Maranhdo

A prefeitura Municipal de
Parnarama esteve presente na
solenidade de abertura do ano
agricola 2022/2023. O evento
marca o infcio da distribui¢iio
de sementes e mudas do gover-
no do Estado, que é executado
pela Secretaria de Agricultura
e Pecudria.

A cerimonia aconteceu no
dia 24 de outubro no auditério
do Palacio Henrique de La
Roque, onde teve a presenca

de vériaos gestores do Estado,
municipios que serdo beneficia-
dos também com as sementes
e mudas do ano agricola no
Maranhdo.

Como parte da solenidade
do ano na abertura do ano
agricola no estado do Mara-
nhio foi apresentado o Projeto
Mais Sementes e Mudas, que
tem como estratégia a Segu-
ranga Alimentar no estado do
Maranhio, sendo que ao todo

104.000 agricultores ja foram
cadastrados no projeto e desses
424 instituigdes e entidades
recebem e entregam sementes
aos cadastrados 671 respon-
sdveis técnicos garantem
assisténcia aos agricultores
19 regionais da agep e mais
200 técnicos finalizando sdo
seis armazéns que garantem

a distribuigdo estratégica das
sementes em todo o estado do
Maranhio.

Os beneficios do projeto
mais sementes e mudas sdo:
Diminuigio das importagdes de
hortaligas; Melhoria do IDH
dos municipios; Equilibrio dos
pregos praticados no mercado;
Oferta continua dos produtos;
Ampliagdo da area plantada;
Geragdo de emprego e renda
para as familias; Geragdo de
excedente para comercializa-
¢do e além de dar Seguranca
Alimentar aos Agricultores.

-_‘;h— -
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COM APOIO DA PREFEITURA

Judd de Parnarama tem destaque a nivel Nacionall

- Apoiou também a
abertura do Campeonato
Parnaramense de Futebol com
participagdo de centenas de
desportistas. Nunca na histéria
de Paranrama um gestor tem
dado tanta atencio e princi-
palmente apoio ao jud6 no
municipio, do que o Prefeito
Raimundo Silveira tem dado.

Uma prova disso é que as
atletas Parnaramenses Mon-
nalisa Barros e Anna Regina
Marinho, tém consiguido nos
tltimos meses. Ambas fizeram
uma trajetéria para chegar

£

Lei de Incen!
ao Esport

ao Campeonato Brasileiro da
modalidade.

Com total apoio do Prefeito
Raimundo Silveira e com o
belissimo trabalho da equipe do
Instituto Realiza como também
da grande dedicagdo do Jensei
Fabio Junior, escola privada
que as atlestas representam, as
mesmas tiveram participagio
na seletiva Piauiense de Judo
em 26 de margo deste ano,
realizada no no Gindsio Sarah
Menezes em Teresina, obtendo
éxito em suas lutas, garantindo
a participagdo no Campeonato

CRELRA SprcuL, 00
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Brasileiro Regido I que ocorreu
em Belém — PA, e foi realizado
no perfodo de 30 de Abril a 01
de Maio deste ano.

Em 27 de agosto, participa-
ram do Campeonato Piauien-
se de Judo ambas conquistando
vaga para participa¢do no
Campeonato Brasileiro na cida-
de de Curitiba PR.

Em 038 de Setembro, as
atletas receberam uma boa
noticia, pois estaria recebendo
naquela data a tdo sonhada
convocagio para o campeo-
nato Brasileiro 22, tendo sua

particpagdo garantida, que serd
realizado nos dias 15 e 16 de
outubro de 22 em Curitiba.

Para o Prefeito Raimundo
Silveira, é motivo de muita
alegria saber que hoje, temos
atletas judocas Parnaramenses
no Campeonato Brasileiro,
representando nossa cidade
neste evento de grande porte.
“Estamos na torcida por nossas
atletas que com muita garra
tem representado a nossa cida-
de e com certeza serdo orgulho
de suas familias e de todos
nds”, disse o prefeito.




Gilvaldo Quinzeiro

ARTISTA

premiacao
a nivel
nacional

dramaturgo e ator caxiense radicado no Rio de Janeiro, José de Ribamar Araujo, foi indicado
pelo conjunto da sua obra ao Prémio em Arte em Movimento 2022, em sua 82 edicdo, que
ocorrera no dia 24 de novembro, no Teatro Brieba —Tijuca Ténis Clube. A premiacado de ambito
nacional, foi criada pelo artista plastico José Pereira de Souza, o ZEP. Ao todo foram indicados 50
artistas para receber a premiacgao.

José de Ribamar Araujo esteve em cartaz com o seu ultimo trabalho ‘trinta baus de encan-
tarias —Jodosinho 30 — o musical”, que contou com a participa¢do de renomados atores como Deo Garcez, Bru-
no Aragdo, entre outros. A referida obra terd uma leitura dramatica no dia 16 de janeiro, na academia Wiliam
Shakespeare.

28 Brasilia, novembro/2022



Escola realizard sarau em homenagem

a Maria Firmina

O Colégio Militar Tiradentes 1V,
localizado na cidade de Caxias-Mara-
nhao, estara realizando a 72 edigdo do
seu Sarau Literario, a ser realizado no
dia 25 de novembro, na dependéncia
da referida escola.

Maria Firmina dos Reis, maranhen-
se e negra sera a escritora home-

nageada nesta edi¢cdo. O evento é
organizado pela professora de lingua
portuguesa Gilzélia M. Cardoso Costa
e pelo professor de histéria Gilvaldo
Quinzeiro.

Maria Firmina dos Reis nasceu em
11 de margo de 1822, na cidade de
S3o Luis, autora do romance Ursula

é considerada a primeira romancista
brasileira e percussora da literatura
afro-brasileira.

O 72 Sarau contara com a parti-
cipagdo dos alunos do 22 ano, A e B,
do ensino médio, do Colégio Militar
Tiradentes IV numa programacgao
recheada de recital e musica.

Brasilia, novembro/2022
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Dia Estadual das Quebradeiras
de Coco Babacu

s guerreiras “quebradeiras de coco” babacu sdo grupos formados por

mulheres de comunidades extrativistas tradicionais do estado do Mara-

nhao, Tocantins, Para e Piaui. Organizados para a explora¢cdo comunitaria

do babacu, as comunidades tradicionais tém buscado parceria comercial

com empresas que tenham adotado principios, atitudes e responsabili-
dade socioambiental, de modo a garantir a qualidade de sua producdo e a preserva-
¢do e conservacao das areas nativas da palmeira do babacu.

A grande degradagdao ambiental que atualmente atinge esse ecossistema de
transicdo “Mata dos Cocais”, devido a derrubada e queimadas indiscriminada e
predatdria das palmeiras de babacu para atividades agropecuarias, forca as “que-
bradeiras de coco” de babacu a andar muitos quildmetros de distancia a procura
dos frutos para a extragdo das améndoas para subsisténcia de suas familias. Pense
Nisso e Seja Sustentavel...




escritor, poeta e jorna-
lista Caxiense Alberto
Pessoa est4 partici-
pando de importante
projeto literdrio, Verso &
Prosa promovido pela editora
paulista Palavra é Arte.

O projeto, intitulado
“Poesia na escola publica” tem
as obras publicadas também
em E-book sendo distribuida
a edi¢fio fisica nas escolas e
bibliotecas brasileiras, inclusi-
ve nas cidades de origem dos
autores da coleténea a partir
da préxima semana.

“Preciso iniciar este e-mail
com um genuino agradeci-
mento pela ajuda que est4 nos
prestando neste momento tio
dificil para tanta gente, em
especial aos alunos que serio
beneficiados com esta obra.

E uma honra ter seus textos
publicados por nés (muito
bons por sinal). Vocé escreve
mesmo muito bem”, infor-
maram os coordenadores do
projeto.

s Editores do projeto
declararam ainda que
0s textos de Alberto
Pessoa abriu a obra e
Seu nome consta na folha de
rosto, na ficha catalografica
€ na capa da edigdo da qual
participa. Com direito a uma
pequena dedicatéria e imagem
da capa do livro.
“Por fim gostarfamos
de agradecer em nome de
toda a equipe, e em nome do
professor Gilberto Martins,
e professora Andlia diretores
do projeto, por ceder seus poe-
mas, e emprestar o seu talento
a este projeto”.
Em resposta a editora

Poesia

Alberto escreveu: “Primeira-
mente gostaria de agradecer-
-lhes pela gentileza e palavras
de incentivo, as quais me
deixaram bastante lisonjeado.
Obrigado.

evo dizer-lhes ainda
que me sinto bastante
itil e encorajado ao
participar deste projeto
impar. Cujo foco principal
€ a valorizagdo educacional
brasileira, bem como a poesia
€ seus autores. Parabéns pela
brilhante iniciativa. Que o
Intuito desta memoravel ideia
possa alcangar o éxito planeja-
do por vés”.

A editora Palavra é Arte,
por ja ter uma vasta experi-
éncia na edigfio de livros se
responsabilizou pela producio
tanto digital quanto fisica da
coleténea.

Os valores provenientes
da venda destes exemplares
Junto ao piiblico ser4 destina-
do as despesas com a compra
do papel para a impressio dos
livros, uma vez que a obra ¢
iImpressa em papel reciclado
de bagaco de cana, papel este
com um custo bem superior ao
do papel comum.

IDEALIZADOR
ste projeto foi idealizado
e ¢ em grande parte, pa-
trocinado pelo professor
Gilberto Martins, um
dos responsveis pela EDI-
TORA PALAVRA E ARTE.
Gilberto Martins é um dos
maiores escritores de roman-
ces histéricos de nossa Litera-
tura, com 16 obras publicadas
somente neste segmento
literdrio.

Na Escola

om as lagrimas do

tempo e a cal do meu

dia eu fiz o cimento da
minha poesia.

Vinicius de Moraes

ALBERTO PESSOA

ALBERTO PESSO!
o

OUTROS AUTORES - ORE
OUTRC OUTROS AUTORES




MUSICA
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Um polo da musica no Sul do Maranhdo

V4

Sdo Luis foi considerada a quarta cidade do Brasil por diversos viajantes estrangeiros,

Ecomum nos surpreendermos ao saber do passado maranhense. No inicio do século XIX,

e conta com o terceiro teatro mais antigo das Américas em atividade. Caxias chegou a
ser chamada de “Manchester” devido ao potencial de suas indUstrias nos primeiros anos do
século XX. E nessa mesma época, a mais de 600 km para o sul, Carolina, a “Princesinha do
Sertdo Maranhense”, despontava como influente polo cultural em sua regido.

Por-do-Sol no balneario
Pigarreira, zona rural de
Carolina. Fonte: Daniel
Lemos, 2022

Situada as margens do
rio Tocantins e seu belo azul
profundo, Carolina tem sua
origem a partir dos criadores
de gado vindos do Leste —
principalmente Pernambuco e
Bahia — que buscavam terras
apropriadas para a pecudria,
razdo pela qual todo o Sul do
Maranhdo era chamado de
“Pastos Bons” até o final do
século XVIII. Apos diversas
tentativas de assentamento,
0 povoado de Carolina foi
elevado a vila em 1831, sendo
disputado pelas provincias de
Goias e do Maranhdo. Por fim,
o Decreto Imperial n.2 773, de

23 de agosto de 1854, encer-
rou o litigio, tornando Carolina
parte do Estado no qual faz
parte até os dias atuais.

Assim como vérias cidades
ribeirinhas do Maranhao, Caro-
lina teve seu periodo de ascen-
sdo comercial no Século XIX
gracas ao transito fluvial. Com
a mudanga do transporte de
mercadorias para as rodovias
a partir da década de 1930,
houve uma reconfiguragdo
geoecondmica: as cidades nas
quais passam as estradas cres-
ceram mais, enquanto aquelas
a beira de rios ndo mantiveram
o0 mesmo fluxo comercial do

século XIX, a exemplo de Al-
cantara, Guimardes, Mongdo e
Carolina. Trata-se de uma das
razOes que alimentam o discur-
so da “decadéncia”, presente
tanto no imaginario popular
quanto em estudos sobre a
economia maranhense. Esse
olhar, todavia, ndo reconhe-
ce a principal riqueza dessas
cidades: a cultura, a memoria e
0 patrimoénio imaterial.
Carolina se firmou como
centro cultural de sua regido
gragas ao encontro de migran-
tes vindos do Norte, Nordeste,
Centro-Oeste e Sudeste, muitos
dos quais buscavam superar

dificuldades. Este é o caso

da familia Rego, que fugiu da
seca extrema de Quixeramo-
bim, Ceard, em 1877, para

se estabelecer em Carolina.
Entre seus descendentes estdo
0 poeta Jodo Nogueira Rego
(1895-1951) e Nelson do Rego
Maranhdo (1886-1969), sendo
esse Ultimo musicista, compo-
sitor e regente da banda “28 de
Julho”. O Museu Histérico de
Carolina (MHC) exibe hoje sua
estante pessoal, com violdo,
citara e um album datado de
1900 com pegas autorais e de
compositores carolinenses da
sua época.



Estante de Nelson Maranh3o no Museu Historico de Carolina. Fonte:

Daniel Lemos, 2022.

Alfredo Aquino Maranhao (1909-2001), filho de Nelson, também se
dedicou as letras e 3 musica. Formou a jazz-band pioneira no Sul do
Maranh#o. Foi membro da Cadeira n.2 15 da Academia Imperatrizense
de Letras, cujo patrono é seu pai. O saxofone de Alfredo, bem como

as flautas de pifano que 0 iniciaram na musica, est30 em exposi¢do No
Museu hoje.

Orquestra feminina de cordas dedilhadas do prof. 0dolfo Medeiros
(a direita). Fonte: Museu Historico de Carolina, 2018.

Em 1939, 0Odolfo recebeu um convite para dirigir o Colégio
Caxiense em Caxias, ocupando a vaga de professor do importante
saxofonista Josias Chaves Belleza (1898-1997). Contudo, faleceu
precocemente O ano seguinte. Mesmo em t30 pouco tempo,
0dolfo conguistou a admiragdo dos caxienses, qué fizeram um
enterro com honras € e recusaram enviar o corpo para Carolina.
Outro importante musico do Sul do Maranhdo, com passagens por
Carolina, Riach3o e Balsas, foi o violinista Alfredo Mecenas Barbosa
(ca.1887-ca.1950). Organizador € regente de bandas nas cidades
em que passoy, & autor do hino do Guarana Jesus, composto em
1926. Sua partitura esta disponivel hoje no acervo digital do Arqui-
vo Publico do Estado do Maranhdo (APEM). Alfredo passou seus
(gldmos dias em Teresina, tornando-se conhecido no movimento
musical da capital piauiense-

Maranhdo Jazz de Carolina, com Alfredo a0 pandolim. Fon-

te: Museu Historico de Carolina, 2018.

Assim como em Viana, outro polo da musica maranhense, @
efervescéncia musical acontece gragas aos esforcos de musicos
que também sdo educadores. Eem Carolina, a figura central foi
o0 maestro Odolfo Ayres de Medeiros (1880—1940). Fundador e
diretor do Colégio Carolinense, dedicava-se a0 ensino das “pri-
meiras letras” (a|fabetizagéo) e da musica, tendo sido, inclusive,
professor de Nelson Maranhdo. Fundou a primeira panda de
sopros da cidade, a “Euterpe Carolinense”. NO colégio, manteve
um coletivo feminino de cordas dedilhadas, iniciativa ousada
paraas primeiras décadas do século XX.

Alfredo Mecenas (a esquerda) com
pedro Gromwell dos Reis (1887-
1964), importante musico ludovi-
cense, em 1926. Fonte: acervo de

Graziela Fritscher, 2022.

Atualmente, 0 movimento econdmi-
co de Carolina se da especialmente
a0 turismo, que ja conta com infra-
estrutura de acesso 3s dezenas de
cachoeiras da regido. Ainda assim,
seu ambiente pacato e 05 belos
casardes historicos do centro, pré-
ximos a beira do Tocantins, sao um
convite para uma viagem no tempo.
Os Saraus promovidos pelo Museu
todos os anos trazem de volta uma
parte da memoria e do patrimdnio
do povo carolinense a partir do
teatro, da musica e da literatura.

Cachoeira Santa
Barbara, comple-
xo Pogo Azul, na
Chapada das Me-
sas. Fonte: Daniel
Lemos, 2021.

Dani S pii

partalr!rll;etomdosM/ € pianista, professor do De-

b Mamnhaoe " usica da Universidade Federal

do Maranhax L() FMA) e no curso de Musica Li-

cenciatur aD da Universidade Estadual do
0 (UEMA). Colabora desde 2020 com

a Revista Nova Im .
Pessoa. agem, do jornalista Alberto
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Maranhenses

Continuam lindos

AIberto Pessoa (Revista Nova Imagem-DF) | Fotos: Claudia Lima

Parque Nacional dos Lengdis

Maranhenses, a cada dia,

tem sido alvo de atragao

turistica e objeto de estudo
por parte de alunos e professores.
A viagem ao paraiso comega na
cidade de Barreirinhas a 277 km
de Sdo Luis. O Parque Nacional dos
Lengois Maranhenses foi criado em
junho de 1981, com uma 4rea total
de 155 mil hectares e abrange trés
municipios maranhenses: Barrei-
rinhas (porta de entrada), Santo
Amaro e Primeira Cruz.

Quem visita os lengdis pode
conviver um pouco com as comu-
nidades nativas do local e observar
de perto o santuario ecoldgico.

O Parque, constituido por dunas,
mangues, restingas e lagoas, possui
uma formacédo geoldgica rara no

planeta, caracterizando-se pela
imponéncia de suas dunas, que se
formam a partir do litoral, expan-
dindo para o sertdo, apresentando
um ecossistema unico.

Pode ser visto, também, de dois
angulos: no periodo chuvoso, com
imensas lagoas (algumas com 40m
de altura) que chegam do litoral
adentrando em até 25Km da costa
e rios que surgem entre monta-
nhas de areia; e no periodo seco,
quando as aguas permanecem em
meio a paisagem desértica.O turis-
ta, mesmo com dificil acesso (em
virtude do estado de conservacao
de estradas que levam ao Parque),
sente, ao chegar a drea, inspiracdo
imediata para o registro da paisa-
gem deslumbrante.

A culindria local tem como base




frutos do mar. Barreirinhas, cujas princi-
pais atividades sdo o cultivo de mandio-
ca para fazer farinha, o turismo, a pesca
e a castanha de caju, é situada entre as
dunas, o mar e o Rio Preguicas. Comeca
em Barreirinhas uma viagem fantas-
tica, que revela a realidade do irreal:
somente o contato fisico com Parque
Nacional dos Lengdis é que sentimos a
dimensdo de nossos devaneios a respei-
to do lugar. Com o aumento do fluxo de
turistas, tem melhorado os servigos de
atendimento. O IBAMA acompanha as
acOes ambientais da regido, enquanto a
marinha se responsabiliza pelo monito-
ramento litoraneo.

O transporte em caminhonetes e a
travessias do rio em balsa é feito por
particulares.Pode-se seguir logo cedo,
de barco, para as comunidades ribei-
rinhas rumo a foz do Rio Preguigas até
0 encontro com o mar e lindas praias.
Apds duas horas apreciando as belezas
do Parque, chega-se a Vassouras, drea
chamada de Pequenos Lencois, onde

dunas, formadas pela a¢do do vento
abrigam piscinas naturais no periodo
chuvoso, algumas permanecem com
agua por muito tempo. Para penetrar-se
em busca de melhores panoramicas,

o turista deve estar acompanhado de
guia ou se conformar com as primeiras
visoes.

Seguindo o leito do Preguigas,
encontra-se a orla na localidade de Ca-
buré com poucos moradores, algumas
cabanas de pousada, pitorescos bares
e restaurantes onde sdo servidas as
delicias do prato com peixe e camarao,
regado a agua de coco. As praias limpas
do Atlantico Sul sdo um convite para
momentos de reflexdo e prazer. Para
completar a rota, é interessante co-
nhecer as comunidades de Mandacaru,
onde fica o Farol de Barreirinhas, Atins
e Queimadas, proximo as praias, ja no
caminho de volta a cidade. O po6r-do-sol
e as cores vivas do ocaso provocam um
relaxe.

No dia seguinte, pode-se tomar um

das caminhonetes em Barreirinhas,
cruzar o Preguicas no lado oposto

da cidade e rumar para os grandes
Lengdis, apds uma noite tranquila sob
o barulho e a brisa suave do rio. Depois
de quarenta minutos, comeca a surgir
a visdo cinematografica de um “Saa-
ra”, apoiado por inumeros Oasis com
aguas transparentes e abundantes, em
contraste com o tom branco das dunas.
Entre as lagoas que resistem ao verdo,
a famosa Lagoa Azul, uma piscina
natural do tamanho de sua imaginagao,
um mundo magico repleto de areia e
dgua doce.

Vida em meio a vida. Animais e aves
tipicas do litoral circulam livremente
entre as dunas e lagoas, aproveitando
a vegetacdo rala que surge em alguns
pontos. E assim uma viagem aos Lengdis
Maranhenses, o fascinio de uma regido
abencoada por Deus, conservada para
que o homem, ao vé-la, possa alimentar
sua alma e fortalecer o espirito em uma
interacdo com o divino.




Academia

de Letras

realiza 3% Semana Darcy 2022

DA REDACAO | Fotos: Alberto Pessoa

A Academia Aguaslindense de
Letras realizou a 32 SEMANA DARCY
RIBEIRO - ALETRAS 2022, nos dias 24
a 29 de outubro de 2022, em come-
morac¢do ao centenario do Patrono
Darcy Ribeiro.

Foi uma semana com vdrias ativi-
dades nos meios literario e cultural,
como: exposicdo e venda e langa-
mento de livros, bate-papos literarios
em escolas e faculdades, narra¢des

de histdrias infantis em escolas do
municipio, apresentacdo do “Sarau
das Aguas ”.

A abertura do evento ocorreu na
praca de alimentacdo do Aguas Lindas
Shopping com discurso de abertura
do presidente da ALETRAS, o senhor
Carlos Saint Just e a apresentagao do
Sarau.”

Houve participagdes dos aca-
démicos da ALETRAS e convidados,
acompanhados com voz e violdo por
GEGE BRASIL.

E ainda langamentos de coletaneas
de Poemas e Prosas de escritores da
academia.

Dando continuidade as atividades
culturais, no dia 29 de outubro, saba-
do, no INPALGO - INSTITUTO DOS PIO-
NEIROS DE AGUAS LINDAS DE GOIAS,
a solenidade de Posse de Novos ACa-
demicos e a entrega do TROFEU DAR-
CY RIBEIRO 2022, em agradecimento
aos apoiadores e colaboradores da 32
SEMANA DARCY RIBEIRO - ALETRAS
2022, ao final houve um coquetel de
congragamento.
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Titulares: Ivonete Ibiapina - Cadeira 9
Josicélia do Nascimento

Ramos de Sousa - Cadeira 13

Renato José Trindade - Cadeira 18

NOVOS ACADEMICOS

Honorario: Marcos Alexandre Peixoto
Moreira

Benemérita: Maria Cristina Guilherme
do Espirito Santo.

A Cerimonia foi realizada com
todos os protocolos de seguranga em
relacdo a covid-19.
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TOLOGIA DE POESIAS, CONTOS E CRONICAS - 2022

Editora Paulista lanca antologia Fracoes
de Tudo: Poesias, Contos e Cronicas

Nossa editor Alberto Pessoa participa da obra e confirma presenga no evento em Sdo Paulo

Edicdo Especial de Confraternizagdo
de Final de Ano 2022

Langamento: Data: 03 de dezembro
de 2022 - Sdbado

Hordrio: 16h00 as 17h30

Local: Espaco Scortecci

Rua Deputado Lacerda Franco, 96 -
Pinheiros, Sdo Paulo, SP, CEP 05418-000.
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O anonimato - (31 anos)

V 4
Ecom o coracdo cheio de emocdo e os olhos inundados de Idgrimas que confesso: hd exatamente 31 anos

eu ingressava no grupo de recuperacdo de Alcodlicos Anénimos Nossa Senhora de Nazaré em Caxias-MA,
apds anos no mundo do alcoolismo.
Hoje, 12 de outubro de 2022, recebo uma medalha ( Fichas Luxo Azul Branca de 31 Anos de irmandade sem
ingerir nenhum tipo de bebida alcodlica). Gracas a Deus e a Alcodlicos Andnimos, a partir daguele dia ganhei
uma nova vida!l

POR ISSO DIGO: Bendito seja o nome do meu Poder Superior. A Ele a honra, a Ele a Gléria e o Louvor!

Quando qualguer um - seja aonde for - estender a mdo pedindo ajuda... Quero que a mdo de A. A. esteja
sempre ali. E poristo eu sou responsdvel.

Alberto Pessoa

\i

Uma prisap qee
inicia com a/sénsacao

I de Liberdade.

PENSE‘I>IISTO.
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Caxias com enfoque maior ao futebol e atletismo

WYBSEM Carvalho/Jornalista e Escritor

as cidades interioranas do Brasil, principalmente, na regido do Nordeste, ha uma obediéncia

cultural a modalidade esportiva do futebol. Na falta de uma disciplina na grade curricular das

Unidades de Ensino, que capacite os alunos, generalizadamente, ds praticas esportivas, ofutebol;

essa paixdo popular brasileira se torna uma atividade, culturalmente, praticada pelo alunado. Aqui, em

nossa cidade, é, também, essa a caracteristica, ha muitos anos, retratada na drea esportiva local.

Futebol a nivel amador,

no municipio de Caxias

do Maranhio, chegou a
ter uma importancia nos cena-
rios local e estadual do despor-
to, provavelmente, na década
de 60, com a criagao de times,
tais com: Palmeiras, Sio Ben-
dito, Santa Cruz, Industrial,
Tamandaré, Guara, Rodoviario;
este ultimo detentor de varios
titulos intermunicipais, Ferro-
viario, Ameérica, Fluminense,
Bota-Fogo, Real Madrid, Boa
Vontade, Atlético, Sao Pulo,
Maquina Azul e tantos outros
que faziam a festa dos torce-
dores caxienses se enfrentan-
do, sempre aos domingos num
campo denominado: “Duque de
Caxias”, localizado, primeira-
mente, na rua Cisco, centro da
cidade, e mais tarde, no conjun-
to residencial do IPEM, face a
uma permuta com o Estado na
qual no antigo local do estadio
foi construido um Ginasio com
o nome do governador da épo-
ca de constru¢do e o mesmo a
mandaria construir um novo
estadio, ainda, no perimetro
urbano da cidade, com a mesma

40

denominag¢ao no conjunto resi-
dencial por ele, também cons-
truido.

A cidade, desde aquela dé-
cada, at¢ aos dias atuais, sempre
presenteou o futebol local, mara-
nhense e brasileiro com talento-
sos jogadores de futebol, como
Z¢ Pretinho, Bengala, Bofao, Ca-
belo Duro, Nonatinho, Galego,
Emiliano, Jodo Paulo, Caxumbu,
Isabel, Valdinar, Boas Lamas,
Quiriquiri,{ Chico Lira, Raimun-
do Rico, Indio, Bore, Cipituca,
Jtmior Orlando, Mandubé, Ar-
non, Luis Fautino, Bil, Mauro,
Sandro, Ed Carlos, Jorcel, Chi-
quinho, dentre outros, e, alguns
desses jogadores chegaram ao
futebol nacional e internacional.
Recentemente, na ltima década,
o futebol caxiense vive um novo
momento, em que jovens caxien-
ses conquistam seus espagos e
levam o futebol mais uma vez a
se tornar uma paixao quase que
incontrolavel na cidade, isto, ob-
viamente, gracas as agdes gover-
namentais estabelecidas em par-
cerias Municipio/Unido, atraves
de convénios que possibilitaram
a construgao de inlmeros campos

de futebol com infra-estrutura:
gramado, alambrado, vestiarios
e iluminagdo, e quadras polies-
portivas, tanto em varios bairros
da na sede quanto a povoados da
zona rural do municipio.

Ja quanto ao futebol profis-
sional, Caxias registra a existén-
cia de varios clubes defendendo
as cores da cidade. O primeiro
deles, a disputar o campeonato
principal do estado, foi a Associa-
cao Atlética Caxiense, em 1959,
sendo um dos primeiros clubes do
interior neste campeonato, junto
com o Bangu AC de Coroata.

O segundo clube foi entdo o
Caxias Futebol Clube, em 1978;
o terceiro a Associagao Esportiva
Caxiense, em 1989; o quarto o
Duque de Caxias Atletico Clube,
em 1993, sagrando-se Campedo
do Torneio Inicio do Futebol Pro-
fissional, realizado em Sao Luis do
Maranhdo; o quinto a Sociedade
Esportiva Juventude, e, por fim,
O Sabia Futebol Clube, estes dois
Gltimos estiveram presentes em
edigoes da famosa Taga Sao Paulo
de Futebol Janior.

A nova fase do esporte na ci-
dade de Caxias traz a tona nao so a

modalidade do futebol, mas, des-
perta em criangas e jovens ado-
lescentes anseios até entdo ador-
mecidos de conquistar, atraves
de outras modalidades esportivas,
seus sonhos mais distantes, como
o crescimento como cidadao e
como esportista, 0 sucesso profis—
sional ¢ a melhoria da qualidade
de vida atraves do esporte.

“Com a construcio dos cam-
pos de futebol e quadras polies-
portivas foi criada também uma
consciéncia nos atletas caxienses
de que esses espagos nao sdo mais
estaticos; mas, pelo contrario,
estao em constante processo de
modificacdo e interacdo com o
meio desportista... Esses espagos
constituem uma realidade objeti-
va, um produto social em perma-
nente processo de transformagao:
impdem sua propria realidade;
por isso a sociedade esportiva
ndo pode operar fora deles. Con-
seqﬁentemente, para estudar o
espago, cumpre apreender sua re-
lagdo com a sociedade, pois ¢ esta
que dita normas a compreensio
dos efeitos”, diz o Ze Caxias, um
dos mais assiduos assistentes do
esporte caxiense em geral.

Brasilia, novembro/2022
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UMA CRONICA

Sobre papo de dois boleiros caxienses e seus veios
artfisticos, além do futebol.

ez em quando, os homens
de mente sd@ pbem-se
a imaginagdo utopica e
chegam a realizar viagens sem
bagagem material e, somente,
em busca de dadivas possiveis.
Pois bem!
Ha algum tempo, sentado
a uma mesa na confraria do
Cantarelle, apds ter deglutido
varias doses do vinho da cana
de aglcar, lembrei-me de dois
vultos caxienses que, segundo
o0s proprios, foram homenagea-
dos, ainda em vida, pela arte da
musica e da poesia. Trata-se dos
saudosos: José Compasso, o Zé
Pretinho, e, José Rodrigues de
Sousa, 0 Zé mer..., aquela coisa.
Ambos, por inumeras ve-
zes, quando freqlentadores
assiduos daquela confraria,
teimavam em dizer que o mu-

Sonhar é preciso... “a vida é amiga da arte”... CV

sico Jorge Bem e o poeta Carlos
Drumond haviam feito a musi-
ca “A Banda do Zé Pretinho” e a
poesia “José”, homenageando-
-0s, respectivamente.
Peguemos, pois, carona
na conducdo dessa viagem e
chagaremos a enorme coin-
cidéncia do comportamento
humano de nossos vultos com
os trabalhos dos valorosos ar-
tistas: o Zé Pretinho possuiu
uma banda de musica, a base
de percussdo, corda e sopro,
que tocava muito nas festas
da zona rural do municipio de
Caxias e, 13, era sempre bem-
-chegado sendo, ainda, 6timo
musico da Lira Municipal e o
Zé mer..., aquela coisa, esteve,
durante algum tempo, sozinho,
sem mulher e com problemas
no pulmdo e, ainda, protesta-

IlustragGes fotograficas dos times de Caxias, a niveis:
amador e profissional, produzidas pelos fotografos: Josino

EIRAS FOTEOL"
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va a impossibilidade de cuspir
ao chdo, mas com maestria era
otimo dancarino e dangava a
Valsa Vianense nos saldes das
memoraveis e antigas Casas
Noturnas da cidade: Boite Ma-
dri, Casa Amarela e Bagda.

A Unica verdade é que,
na vida, os singelos homens
de parca posse material, mas
milionarios de espirito alegre
em viver, sdo pretensiosos
protagonistas no teatro quase
possivel da vida e arte. E, as-
sim, ratificam como protago-
nistas de personagens vivas e
afixadas na memdria popular
de seus conterraneos, que a
“ARTE E AMIGA DA VIDA”, na
dimensdo terrdquea. Ambos,
protagonista desses seus so-
nhos, fizeram parte do inusita-
do, festivo folcldrico jogo entre

um selecionado caxiense de
futebol amador e o Piaui Fute-
bol Clube, realizado na década
de setenta, no Estddio Duque
de Caxias; nossa Unica praga
esportiva naquela época. O
selecionado caxiense formou a
onzena titular da seguinte ma-
neira: Onga, Douceiro, Fussura,
Mussuraca e Sargassa, Tonca,
Feixe de Talo, Zé Merda, Cas-
coré, Peixeiro e Grilo. E, na su-
pléncia, estiveram presentes os
jogadores: Zé Pretinho, Catita,
Lua, Gereba, Veloz, Aluminio
e Zeca de Olinho. Um elenco,
coincidentemente, sem um
nome proéprio... na realidade,
todos os jogadores tinham, res-
pectivamente, seus apelidos.
No final do jogo o placar foi
Selecionado Caxiense (3) x (7)
Piaui Futebol Clube.

Frazdo, Sinésio Santos e Waston, cedidas pelos acervos
do Instituto Histdrico e Geografico de Caxias (IHGC) e Liga

Esportiva Caxiense (LEC).




Futebol profissional

abia Futebol Clube é um

clube de futebol da cidade de

Caxias, no estado do Mara-
nhdo. No cenario nacional do fute-
bol ja participou da copa S3o Paulo
de juniores. O clube surgiu, em
2007, a partir da idéia de um grupo
de amigos desportistas, de uma
construtora: denominada “Barros

Construgao Empreendimentos
Ltda.”, que resolveram fundar um
time de futebol de campo amador,
e assim fundaram o “Sabia FC”.
Em 2011, o Sabia, apds ser trans-
formado em um clube de futebol
profissional, obteve o acesso para
a Primeira Divisdo do Campeonato
Maranhense.

Em instantes nossos guerreiros

entram em campo...
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S ociedade Esportiva Juventude
fundado em 14 de julho de 1979, na
cidade de Caxias, no estado do Mara-
nhdo. Suas cores sdo vermelho, preto e
branco. A equipe disputou o campeo-
nato brasileiro da serie ¢ de 1995 ficando
na 96° posicdo . No cendrio nacional do
futebol j& participou da Copa S&o Paulo
de Juniores.

Vice-Campeonato Moronhense da Segunda Divisdo: 2005

i i doem
ortiva Caxiense funda :
pe 1973 € sediado no~C|dode
tado do Moronhcc?..Suas
o. O clube estd licen-

ssociacdo Es
23 de abril d
de Caxias, NO €5
cores sao vermelho e branc

ciado desde 2004.

LARISSE NASCIMENTO é conquistada pelo

Atletismo e conquista varios fitulos

maratonista caxiense,

Larisse do Nascimen-
to, de 21 anos, escreve
seu nome na histéria de
Caxias (MA) ao ser a se-
gunda atleta do munici-
pio a conquistar vaga no
Sul Americano de Atle-
fismo, e, assim, se iguala
ao feito de outra atleta
caxiense, Francinete da
Cruz, que na década de
90, chegou a disputar
também os Jogos Pana-
mericanos, representan-
do a cidade de Caxias
do Maranhdo.

Larisse Nascimento j&
disputou dezenas de pro-
vas, em maratonas nacio-
nais, das quais venceu
mais de duas dezenas.
Seis das mais importan-

tes para a modalidade
esportiva do atletismo
foram vdlidas pelo Cir-
cuito Nacional/Caixa de
Corrida de Rua, o que a
colocou em 8° lugar no
Ranking nacional com
118 pontos.

Ambas, tanto Larissa
quanto Fracinete, atletas
maratonistas caxienses,
foram incentivadas no
atletismo pelos, também,
afletas caxienses, Francis-
co das Chagas; o faisca,
e Sinésio Santos Filho; o
Sinesinho, professores
e lideres no atletismo
caxiense face ao valor
de seus cunhos de cida-
ddos, competentemen-
te, repassados a muitos
jovens atfletas caxienses.

WYBSON José Pereira Carvalho ¢ de Caxias, nascido em 30 de junho de 1958, funciondrio pUblico municipal nas dreas da imprensa e cultura
em sua terra natal. E casado com a funcionria publica e aposentada, Felina Dolores Vidigal Carvalho, ¢ pai de trés filhas: Rita de Késsia, Ana
Karla e Juliana Karem, e av6 de dois netos: Keyly Neto e José Benicio, e uma neta: Ana Laura. Comunicélogo com habilitagdo em Relagoes
Publicas, pela Universidade de Pernambuco e € jornalista colaborador em diversos periddicos regionais. Wybson Carvalho, é poeta com
varios livros publicados, dentre os quais: Nedfitos da Terra, Eu Algum, Iguaria Real, Eu Algum na Iguaria Real, Inferno Existencial, Ambiéncia
da Alma, Personagem, Poesia Reunida (Coletanea - poemas - 4 edicdes), Necrépolis, Oceanos ndo Pacificos e Nauroemcidade. O poeta esta
inserido, nacionalmente, em vérias antologias literarias, dentre as quais: a obra Antoldgica Brasil 500 Anos de Poesia. E membro fundador
da Academia Caxiense de Letras, na qual tem assento a Cadeira, nimero 30, patroneada pelo poeta caxiense Jodo Vicente Leitdo.



Vozes Poéticas Elany Morais | rofessorsescrtora

ue bicho é esse que engana o préximo e
até a si mesmo? Suas vozes publicas sdo
sempre vestidas de motivos nobres e espiri-
tuais. Mas... Sdo apenas palavras artificiosas,
porque isso tudo quase nunca é verdade!
Para muitos, viver sem mentiras é
impossivel. Talvez a fraude seja a propria
vida deles. Pois, uma vez langada a primeira
mentira, faz -se necessario muitas outras
para sustentar a primeira.
Quando a falsidade passou a viver

Enganam-se

numa casa em que nunca deveria ser sua?
De certo que as mentiras perversas estdo
enraizadas no ser dos mestres na arte de
enganar. Quanto, a mim, nao fago passeio
afetivo em nenhum tipo de embuste. Na
verdade, nunca fui afeita a essas artimanhas
ordindrias. Nao vejo grandeza nelas. Que
condigdes terei de sobreviver num solo onde
minhas raizes ndo conseguem se fincar? Nao
sei viver de mentiras. Nasci assim? H4 muitas
teorias sobre isso...

TEMPO DE AMAR...

Eu tenho um amor perfeito
No futuro e no presente.
Tu queres amor ausente

Amar-me sem preconceito?

Ele s6 quer ver teu belo sorriso
Ela, a vida, tudo vai revelar
Noés, nos amamos e queremos
Viver a paz de um lindo amor.

Vs quereis ser esta linda flor
Pelo o que somos ou seremos?
Eles, te verdo bela e feliz!

Elas, flores, vdo exalar amores!
Viveremos no paraiso.
Onde a felicidade morar.

Alberto Pessoa

O abracgo dentro do abrago
Me aqueco
Sem pressa
Nesse seu gesto fraterno
Que enaltece

Um abrago dentro do abrago
Me fortalece
Me encoraja
Me esparece

Nos dias tristes
E chorosos
O amor aquece
A vida floresce

Cuidado! Um coragdo nao pode se preci-
pitar no mundo dos ardilosos! Suas palavras
sdo sempre flores envenenadas. (Haverdo de
prestar conta disso? N3do sei. Estou atrasa-
da em muitos campos, mas também sei de
coisas que nem sei que sei). Havera muitas
impossibilidades de serem o que dizem que
é. Metade das coisas que fazem ndo podem
contar. Provavelmente nem sabem quem s3o.

Elany Morais

EFEMERA

E aqui esta ela!
Completa?
Vazia?
Solitaria?
Feliz?

O que dizer
Da transitoriedade da vida?
Efémera a longo
Ou a curto prazo?
Capaz de superar ou afogar as magoas?
Aquela que permite escolhas
perfeitas ou desastrosas?

E avida...
A doce ou amarga vida,
A bela ou obscura vida,
A triste ou maravilhosa vida.

E s6 escolher...
O que é viver?
E tdo somente eleger.

ClLaudia Lima

INSPIRACAO

A inspiragdo vem de um olhar.
De um sorriso, ou até mesmo no tocar.
Sdo coisas que s6 a natureza pode nos da.

Mais um motivo pra amar.

Um abrago dentro do abrago
Me renovo
Me alegro
Me revigora

Tua amizade me transforma
Me ensina a resistir
Me faz prosseguir
Sem jamais desistir

Cidinha Lima

Inspiragdo, sentir as sutilezas do escurecer.
Acordar no amanhecer e sentir a brisa do vento bater.
E quando olho para vocé, sinto no teu olhar a inspiracdo de ser.

Giovani Castro



